
 

 



 
8 «День здоровья» 

Эстафеты, 

упражнения, 

направленные на 

освоение навыков 

движения в 

соответствии с 

видами испытаний и 

нормами  

1-11 кл В течении 

года 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

9 Сдача испытания 

ВФСК ГТО «Прыжок 

в длину с места» 

1-11 кл В течении 

года 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физической 

культуры 

10 Классный час 

«История и значение 

комплекса ГТО»  

1-11 кл январь-

февраль 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

11 Классный час «Зачем 

сдавать нормы ГТО в 

нашем веке?» 

1-11 кл январь-

февраль 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры  

12 Сдача испытания 

ВФСК ГТО 

«Подтягивания на 

перекладине, или 

сгибания и 

разгибания рук в 

упоре лежа на полу» 

1-11 кл В течении 

года 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физической 

культуры 

13 Сдача испытания 

ВФСК ГТО «Наклон 

вперед из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу» 

1-11 кл В течении 

года 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физической 

культуры 

14 «День здоровья» 

Эстафеты, 

упражнения, 

направленные на 

освоение навыков 

движения в 

соответствии с 

видами испытаний и 

нормами  

1-11 кл В течении 

года 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

15 Классный часы «Мой 

друг – физическая 

культура», «ГТО-это 

ВО!» 

1-11 кл февраль-

март 

ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

16 День здоровья - 

«Быть здоровым - 

быть успешным!» 

1-11 кл 7 апреля ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

17 Конкурс плакатов 1-11 кл апрель ГБОУ «Волновахская Учителя 



«От значка ГТО к 

золотой медали!» 

школа № 5 

Волновахского м.о» 
физической 

культуры 

18 «День здоровья» 

Эстафеты, 

упражнения, 

направленные на 

освоение навыков 

движения в 

соответствии с 

видами испытаний и 

нормами  

1-11 кл май ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

19 Сдача испытаний 

ВФСК ГТО по легкой 

атлетике (короткая 

дистанция, длинная 

дистанция, метание, 

прыжок в длину с 

разбега) 

1-11 кл апрель-май ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физической 

культуры 

20 Летний фестиваль 

ВФСК ГТО 

1-11 кл апрель-май ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Учителя 

физической 

культуры 

21 Подведение итогов 

сдачи норм ВФСК 

ГТО, размещение 

информации о ходе 

реализации внедрения 

ВФСК ГТО на 

информационном 

стенде 

1-11 кл Май-июнь ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Комиссия по 

сдаче норм ГТО 

22 Обновление 

материальной базы 

для сдачи норм 

ВФСК ГТО 

1-11 кл июнь ГБОУ «Волновахская 

школа № 5 

Волновахского м.о» 

Замдиректора по 

ВР, 

Советник 

директора по 

ВР, 

Учителя 

физической 

культуры 

 


